
10 km-Volkslauf, 28.07.2013

Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

1 Arthur Lenz USC Mainz 1988 M 1 1 31:31,80 714

2 Volker Goineau SG Kronshagen / Kiel 1987 M 2 2 31:39,50 849

3 Simon Jakob GSV Eintracht Baunatal 1991 M 3 3 34:10,10 851

4 Jens Bäss TV Waldstraße Wiesbaden 1976 M35 4 1 34:10,70 710

5 Fabian Fiedler LDR Bad Kreuznach 1990 M 5 4 34:22,90 647

6 Martin Schubert TuS Duchroth 1980 M30 6 1 34:30,90 705

7 Jürgen Bischof VT Zweibrücken 1964 M45 7 1 34:36,40 585

8 Matthew Albertson   1981 M30 8 2 34:37,20 807

9 Tim Könnel TUS 06 Heltersberg 1994 MJ U20 9 1 34:57,00 558

10 Hannes Christiansen 1.FC Kaiserslautern 1989 M 10 5 35:37,50 502

11 Sascha Anton Grojos LTF Elversberg 1980 M30 11 3 35:39,50 812

12 Ralf Fritzsche 1.FC Kaiserslautern 1969 M40 12 1 35:46,50 503

13 Uwe Hartmann LC Warndt 1959 M50 13 1 35:47,10 643

14 Stefan Gaub VT Zweibrücken 1987 M 14 6 35:47,70 587

15 Mario Steiner 1.FC Kaiserslautern 1970 M40 15 2 35:52,40 508

16 Jörg Hooß LTF Marpingen 1964 M45 16 2 35:56,70 667

17 Markus Freund   1981 M30 17 4 35:57,20 727

18 Thomas Weber Grojos LTF Elversberg 1975 M35 18 2 35:57,40 628

19 Sebastian Gebhard LDR Bad Kreuznach 1984 M 19 7 35:57,70 648

20 Eric Konrath Endurance Team Pirmasens 1977 M35 20 3 35:58,90 520

21 Stefan Harig VfA Neunkirchen 1970 M40 21 3 35:59,60 842

22 Thomas Dehaut LLG Landstuhl 1963 M50 22 2 36:03,60 533

23 Alexander Barnsteiner LLG Landstuhl 1974 M35 23 4 36:12,90 532

24 Rainer Wohlleben TuS Duchroth 1964 M45 24 3 36:16,60 706

25 Frank Drissler TV Rheinau 1974 M35 25 5 36:37,50 769

26 Bernd Hipp LDR Bad Kreuznach 1969 M40 26 4 36:42,50 649

27 Andreas Nickenig VT Zweibrücken 1967 M45 27 4 36:43,60 584

28 Jürgen Kuby 1.FC Kaiserslautern 1971 M40 28 5 36:52,60 506

29 Andreas Hesch 1.FC Kaiserslautern 1971 M40 29 6 36:53,70 505

30 Uli Krezdorn TSG Grünstadt 1977 M35 30 6 37:00,20 548

31 Lea Düppe engelhorn sports team MTG 1991 W 1 1 37:15,40 618

32 Felix Oettinger MTG Mannheim 1988 M 31 8 37:16,50 671

33 Tobya Kamhawi Kaiserslautern 1987 M 32 9 37:40,30 818

34 Volker Lintz TV Maikammer 1967 M45 33 5 37:44,80 566

35 Heike Alaimo Grojos LTF Elversberg 1974 W35 2 1 37:50,50 626

36 Jan Muench SBRC Brooklyn 1974 M35 34 7 38:00,60 772

37 Melanie Noll TSV Annweiler 1984 W 3 2 38:06,40 552

38 Jonas Janzer LSC Athlon Kusel 1989 M 35 10 38:14,10 536

39 Raimund Krzywik LF Naheland Bad Kreuznach 1964 M45 36 6 38:16,80 653

40 Gerhard Baus ABC Ludwigshafen 1950 M60 37 1 38:25,30 519

41 Marc Börkey TV Waldstraße Wiesbaden 1975 M35 38 8 38:28,10 781

42 Benjamin Schmitt SG Essweiler-Rothselberg 1983 M30 39 5 38:34,40 804

43 Michael Gloeser TUS 06 Heltersberg 1964 M45 40 7 38:35,60 556

44 Udo Bölts TUS 06 Heltersberg 1966 M45 41 8 38:36,40 823

45 Jörg Dietrich LC Warndt 1954 M55 42 1 38:43,20 642

46 Manfred Borell TV Maikammer 1957 M55 43 2 38:47,80 567

47 Oswald Renz TSV 05 Rot 1959 M50 44 3 38:48,60 787

48 Lukas Rheinheimer Molly Bu 1989 M 45 11 38:53,60 670

49 Moggl Westerkamp TSG Kaiserslautern 1987 M 46 12 38:58,10 850

50 Anna Janßen TSG Kaiserslautern 1986 W 4 3 38:58,70 780

51 Uwe Staudt LSC Athlon Kusel 1969 M40 47 7 39:00,20 663



Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

52 Chris Wernli   1968 M45 48 9 39:01,00 817

53 Alois Berg TSG Kaiserslautern 1954 M55 49 3 39:08,30 549

54 Dieter Graf LC Donnersberg 1955 M55 50 4 39:16,60 522

55 Francesco Carlisano LC Warndt 1985 M 51 13 39:21,90 641

56 Puseletso Dladla USC Mainz 1991 W 5 4 39:35,30 713

57 Markus Wagner FC Deutsche Post 1974 M35 52 9 39:37,20 619

58 Peter Pfleger SV Welchweiler 1965 M45 53 10 39:40,60 764

59 Hartmut Frego TV 06 Limbach 1962 M50 54 4 39:43,60 813

60 Andreas Köhler Alzeyer Lauftreff 1974 M35 55 10 39:47,40 612

61 Tobias Alt 1.FC Kaiserslautern 1981 M30 56 6 40:02,70 501

62 Andreas Ries 1.FC Kaiserslautern 1968 M45 57 11 40:05,00 610

63 Christian Knapp TV 06 Limbach 1968 M45 58 12 40:07,70 709

64 Stefan Schalk   1976 M35 59 11 40:18,20 791

65 Andreas Aldekamp LTF Marpingen 1968 M45 60 13 40:19,60 666

66 Gerd Thiry LC Warndt 1955 M55 61 5 40:21,10 646

67 Thomas Huber LC Haßloch 1966 M45 62 14 40:21,80 530

68 Jörg Stolle VT Zweibrücken 1967 M45 63 15 40:24,60 589

69 Klaus-Dieter Gorges LLG Wustweiler 1960 M50 64 5 40:27,60 660

70 Christian Preuße LAZ Saarbrücken 1972 M40 65 8 40:28,90 811

71 Jens Lewandowsky LT Olympia Ramstein - FCK 1985 M 66 14 40:30,20 825

72 Roland Schreiber LC Donnersberg 1969 M40 67 9 40:43,80 526

73 Andreas Hütter TV Rheinau 1985 M 68 15 40:48,80 768

74 Patric Winter Bisttal Runners 1972 M40 69 10 40:49,50 822

75 Marco Jung 1.FC Kaiserslautern 1984 M 70 16 40:50,50 604

76 Werner Hollstein LC Donnersberg 1958 M55 71 6 40:57,70 523

77 Michael Höning TV 1879 Worms-Horchheim 1989 M 72 17 40:58,80 707

78 Heiner Wolter VT Zweibrücken 1959 M50 73 6 40:59,70 590

79 Ulrich Konrad LC Haßloch 1956 M55 74 7 41:03,70 531

80 Karl-Heinz Klos LC Donnersberg 1952 M60 75 2 41:08,10 524

81 Dave Hetzel The B-Site Baumholder 1971 M40 76 11 41:14,00 696

82 Stephan Bartenbach LC Donnersberg 1960 M50 77 7 41:22,80 521

83 Markus Webel RC Vorwärts Speyer 1978 M35 78 12 41:31,00 543

84 Dieter Sanderbeck RC Vorwärts Speyer 1956 M55 79 8 41:31,80 540

85 Lothar Schoner 1.FC Kaiserslautern 1967 M45 80 16 41:33,80 507

86 Frederic Sonnek RC Vorwärts Speyer 1980 M30 81 7 41:59,20 542

87 Monika Frenger TSG Kaiserslautern 1985 W 6 5 42:01,10 550

88 Peter Burkard RC Vorwärts Speyer 1965 M45 82 17 42:02,00 544

89 Jörg Braun TV 06 Limbach 1966 M45 83 18 42:03,60 816

90 Martin Simon LA Team Saar 1962 M50 84 8 42:06,40 637

91 Tanja Hooß LTF Marpingen 1967 W45 7 1 42:08,10 668

92 Benjamin Staß TV Rodenbach 1980 M30 85 8 42:14,40 582

93 Reinhard Lippert LC Warndt 1955 M55 86 9 42:29,20 645

94 Stefan Windhaber United Runners of Pfalz 1972 M40 87 12 42:41,90 712

95 Alexander Brand   1979 M30 88 9 42:48,60 800

96 Manuel Kreckel RV Speyer 1995 MJ U20 89 2 42:51,50 836

97 Mathias Dohmen Heiligenmoschel 1969 M40 90 13 42:53,60 773

98 Manfred Schreiber LC Donnersberg 1968 M45 91 19 43:09,20 527

99 Richard Klein LF Schützenhof 1954 M55 92 10 43:13,00 656

100 Georg Pelt VC Feuerball Kaiserslautern 1963 M50 93 9 43:22,90 762

101 Dieter Kratsch TuS Glan Münchweiler 1959 M50 94 10 43:27,30 843

102 Heiko Rutz SV Schopp 1976 M35 95 13 43:33,90 789

103 Ralf Ditscher Fit in Lautern e.V. 1978 M35 96 14 43:40,70 853

104 Philipp Baadte 1.FC Kaiserslautern 1989 M 97 18 43:52,00 600
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105 Herbert Rollwa VfL Ostelsheim 1950 M60 98 3 44:00,10 717

106 Martin Marx   1963 M50 99 11 44:05,10 747

107 Florian Harth PZKL e.V. 1980 M30 100 10 44:07,30 676

108 Thomas Herrmann PZKL e.V. 1968 M45 101 20 44:08,70 677

109 Norman Doesken TV Rodenbach 1971 M40 102 14 44:12,10 577

110 Frank Dünkelberg Bann 1972 M40 103 15 44:13,10 799

111 Christine Westerhorstmann 1.FC Kaiserslautern 1986 W 8 6 44:16,80 518

112 Rainer Jung TSV Sandhofen 1971 M40 104 16 44:22,30 703

113 Michael Reis 1.FC Kaiserslautern 1976 M35 105 15 44:27,00 609

114 Dieter Schmitt SG Essweiler Rothselberg 1954 M55 106 11 44:30,40 763

115 Rainer Konrad 1.FC Kaiserslautern 1959 M50 107 12 44:31,60 788

116 Bilguun Bayarmagnai   1988 M 108 19 44:35,40 721

117 Sebastian Stollhof   1982 M30 109 11 44:37,60 758

118 Martin Höchst TV Maikammer 1967 M45 110 21 44:38,50 568

119 Felix Rübel PZKL e.V. 1981 M30 111 12 44:39,10 678

120 Beate Ufer DJK Münchwies 1961 W50 9 1 44:40,10 617

121 Petra Hahn TPT Pirmasens 1970 W40 10 1 44:42,80 699

122 Götz Krämer Endurance Team Pirmasens 1967 M45 112 22 44:45,60 867

123 Lutz Hirselandt TUS 06 Heltersberg 1959 M50 113 13 44:46,70 557

124 Jochen Küster TV Maikammer 1962 M50 114 14 44:53,60 569

125 Joachim Kraft TSG 78 Heidelberg 1966 M45 115 23 44:57,80 700

126 Christopher Girke 1.FC Kaiserslautern 1986 M 116 20 45:04,20 824

127 Benjamin Exner RC Pfälzerwald e.V. 1989 M 117 21 45:06,00 680

128 Takaaki Sato Frankfurt Läuft 1971 M40 118 17 45:07,20 623

129 Mario Roth RW Göcklingen 1968 M45 119 24 45:08,40 865

130 Roland Stripf   1963 M50 120 15 45:15,10 759

131 Ferudun Serin TSG Kaiserslautern 1965 M45 121 25 45:23,60 854

132 Wolfgang Decker 1.FC Kaiserslautern 1944 M65 122 1 45:27,60 806

133 Thorsten Rößel LC Donnersberg 1976 M35 123 16 45:39,60 525

134 Frank Noack RC Vorwärts Speyer 1965 M45 124 26 45:47,80 541

135 Thomas Hein 1.FC Kaiserslautern 1962 M50 125 16 45:48,50 504

136 Manfred Schwaab TV Maikammer 1955 M55 126 12 45:49,30 570

137 Heiko Bomersbach The B-Site Baumholder 1969 M40 127 18 45:50,40 695

138 Benjamin Erb 1.FC Kaiserslautern 1987 M 128 22 45:51,60 601

139 Martin Weyhreter   1955 M55 129 13 45:54,00 760

140 Tanita Eichert 1.FC Kaiserslautern 1990 W 11 7 46:00,50 511

141 Manuel Daumann   1988 M 130 23 46:03,10 726

142 Matthias Grünberg TU Kaiserslautern 1985 M 131 24 46:04,10 704

143 Ralf Lenhardt Spesbach 1965 M45 132 27 46:06,60 834

144 Ralf Seifert Gazelle Pforzheim 1965 M45 133 28 46:07,20 625

145 Thomas Zürker RC Vorwärts Speyer 1955 M55 134 14 46:08,40 545

146 Julio da Silva   1966 M45 135 29 46:09,80 798

147 Julius Mühleck   1979 M30 136 13 46:12,30 868

148 Sebastian Eggert TU Kaiserslautern 1966 M45 137 30 46:19,80 785

149 Gerhard Simonis Queidersbach 1959 M50 138 17 46:32,60 767

150 Thomas Marks TV Rodenbach 1958 M55 139 15 46:34,80 776

151 Mark Reis The B-Site Baumholder 1982 M30 140 14 46:39,20 697

152 Peter Zimmermann LF Naheland Bad Kreuznach 1950 M60 141 4 46:42,10 655

153 Rainer Hoffmann LG MuLi 1963 M50 142 18 46:47,90 658

154 Sonja Velten 1.FC Kaiserslautern 1984 W 12 8 46:49,40 516

155 Norbert Weinkauf PSV Pirmasens 1952 M60 143 5 46:54,20 538

156 Sandra Dolby VfR Baumholder 1971 W40 13 2 46:55,20 718

157 Patrick Schneider PKV Bexbach 1970 M40 144 19 47:02,40 828
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158 Sonja Schwarzwälder TV Maikammer 1963 W50 14 2 47:11,90 575

159 Andreas Nicke 1.FC Kaiserslautern 1969 M40 145 20 47:12,90 607

160 Steffen Zoche SV Kohlbachtal 1981 M30 146 15 47:21,00 689

161 Markus Wetz RSF Donnersberg 1967 M45 147 31 47:23,30 782

162 Thomas Jung Fitnessstudio Fit for Life 1977 M35 148 17 47:26,40 622

163 Christian Heidrich TV Rodenbach 1953 M60 149 6 47:33,10 578

164 Robert Hinkel LV KÖ Pirmasens 1937 M75 150 1 47:34,70 537

165 Corinne Stautmeister TV Rodenbach 1962 W50 15 3 47:37,40 583

166 Steffen Winkelmann   1962 M50 151 19 47:39,00 761

167 Dieter Kriegshäuser TUS 06 Heltersberg 1953 M60 152 7 47:47,20 559

168 Simone Franzreb LC Donnersberg 1972 W40 16 3 47:50,20 529

169 Teunie Mosterd LAUFLADEN Kaiserslautern 1967 W45 17 2 47:57,80 835

170 Michael Prölß 1.FC Kaiserslautern 1975 M35 153 18 48:08,20 608

171 Ralf Wagler Schopp 1974 M35 154 19 48:17,40 684

172 Kevin Tinnes TV Diefflen 1990 M 155 25 48:19,90 708

173 Markus Arenz The B-Site Baumholder 1965 M45 156 32 48:26,60 693

174 Christian Kaiser LG Ohmbachsee 1985 M 157 26 48:30,60 858

175 Steven Bell   1976 M35 158 20 48:32,00 722

176 Gerhard Gehm TSG Wolfstein 1963 M50 159 20 48:42,40 831

177 Johannes Minich   1976 M35 160 21 48:50,00 748

178 Markus Müller TB Hermersberg 1962 M50 161 21 48:50,70 795

179 Sascha Hoffmann   1980 M30 162 16 48:53,00 738

180 Angela Metzger 1.FC Kaiserslautern 1969 W40 18 4 49:00,80 513

181 Dirk Herrmann 1.FC Kaiserslautern 1968 M45 163 33 49:01,80 603

182 Willi Schüngel VT Zweibrücken 1949 M60 164 8 49:05,40 588

183 Toshiaki Fujii   1980 M30 165 17 49:12,80 728

184 Martina Leubner LLG Landstuhl 1964 W45 19 3 49:16,30 783

185 Klaus Hoffmeister   1950 M60 166 9 49:25,20 739

186 Andrea Schneider 1.FC Kaiserslautern 1964 W45 20 4 49:28,40 514

187 Sabine Böhle 1.FC Kaiserslautern 1961 W50 21 4 49:35,40 509

188 Friedrich Pfleger   1964 M45 167 34 49:39,00 805

189 Salvatore Governali VfA Neunkirchen 1951 M60 168 10 49:43,50 802

190 Thomas Eldagsen TPT Pirmasens 1966 M45 169 35 49:46,50 698

191 Ingeborg Lang TSV Lambrecht 1947 W65 22 1 49:47,30 553

192 Monika Guy 1.FC Kaiserslautern 1956 W55 23 1 49:49,90 512

193 Dagmar Dujmovic 1.FC Kaiserslautern 1965 W45 24 5 49:51,00 510

194 Rudi Vogel SV Werschweiler 1945 M65 170 2 49:51,80 857

195 Heiko Scholz www.mental-coach.eu 1972 M40 171 21 49:52,90 720

196 Doris Hain VT Zweibrücken 1961 W50 25 5 50:04,50 591

197 Gerd Braun PKV Bexbach 1953 M60 172 11 50:09,20 675

198 Mehdi Mohammad Khani Iran / Gonbach 1965 M45 173 36 50:12,20 796

199 Emine Koca 1.FC Kaiserslautern 1996 WJ U20 26 1 50:18,10 605

200 Martin Bauer LT Olympia Ramstein 1964 M45 174 37 50:31,10 664

201 Ralf Grünholz   1968 M45 175 38 50:34,30 731

202 Thorsten Quarti   1977 M35 176 22 50:45,40 752

203 Hans Eisinger VfA Neunkirchen 1941 M70 177 1 50:49,30 716

204 Ingo-Paul Ziegler TV 06 Limbach 1962 M50 178 22 51:03,00 814

205 Michael Barth Neustadt 1953 M60 179 12 51:12,40 672

206 Stefan Leonhard TV Rodenbach 1965 M45 180 39 51:18,00 808

207 Frank Wegert TV Rodenbach 1968 M45 181 40 51:18,90 810

208 Roland Scheiber Schallodenbach 1957 M55 182 16 51:22,30 683

209 Silke Schirra Autohaus Walter Schmitt 1969 W40 27 5 51:29,00 847

210 Daniel Meis 1.FC Kaiserslautern 1980 M30 183 18 51:34,10 606
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211 Ines Luba TSG Kaiserslautern 1988 W 28 9 51:34,80 862

212 Karl-Heinz Müller LG Ohmbachsee 1940 M70 184 2 51:41,80 659

213 Wolfgang Kerg LSC Athlon Kusel 1943 M70 185 3 51:43,00 662

214 Thorsten Mayer Osterlauf Saarland 1980 M30 186 19 51:58,10 673

215 Stefan Weiss TV Rodenbach 1965 M45 187 41 52:04,00 869

216 Thorsten Georgi   1978 M35 188 23 52:11,50 729

217 Wolfram Gomolak LF Naheland Bad Kreuznach 1958 M55 189 17 52:19,50 651

218 Jürgen Jung SV Haschbach 1958 M55 190 18 52:42,00 821

219 Karl-Heinz Herrmann   1953 M60 191 13 52:43,20 771

220 Dieter Bettinger TV 06 Limbach 1969 M40 192 22 52:44,90 815

221 Alois Ohsiek TV Oberwürzbach 1939 M70 193 4 52:47,60 859

222 Janika Christmann LSC Athlon Kusel 1989 W 29 10 52:51,90 661

223 Reiner Hirschfeld BV Kaiserslautern 1963 M50 194 23 53:16,70 616

224 Julian Bujak Homburg 1989 M 195 27 53:20,60 774

225 Daniel Hill   1981 M30 196 20 53:21,90 736

226 Michael Hammer RC Pfälzerwald e.V. 1971 M40 197 23 53:27,30 681

227 Mathias Creutz RC Pfälzerwald e.V. 1974 M35 198 24 53:32,20 679

228 Alexandra Beier The B-Site Baumholder 1974 W35 30 2 53:33,00 694

229 Thomas Thines TuS Hirschhorn 1959 M50 199 24 53:34,00 864

230 Gerd Hartmann Ilbesheim 1970 M40 200 24 53:35,20 830

231 Linda Humphrey LLG Landstuhl 1972 W40 31 6 54:20,00 535

232 Dominik Maillaud Kaiserslautern 1987 M 201 28 54:25,60 819

233 Georg Müller SC Weselberg 1964 M45 202 42 54:35,20 866

234 Steffen Natter SG Reichenbach/Rodenbach 1979 M30 203 21 54:43,70 687

235 Andrea Schneider PKV Bexbach 1970 W40 32 7 54:45,80 829

236 Silas Bettinger Bärenloch 2000 MJ U20 204 3 54:46,40 614

237 Veronika Ruffing Homburg 1963 W50 33 6 54:47,10 778

238 Carsten Berberich Fire Department Ramstein 1976 M35 205 25 54:55,80 841

239 Ann Kathrin Meier JSV Speyer 1988 W 34 11 55:08,60 630

240 Manuel Schembs TSG Zellertal 1988 M 206 29 55:09,20 701

241 Kerstin Wiesner   1971 W40 35 8 55:10,70 775

242 Siegfried Schliebs   1954 M55 207 19 55:17,10 755

243 Bernhard Jung Lauftreff Corning 1953 M60 208 14 55:20,40 838

244 John Bohleber   1975 M35 209 26 55:21,10 724

245 Swana Kube   1991 W 36 12 55:25,80 744

246 Alexander Schmidt-Saraceni Bärenloch 1973 M40 210 25 55:41,60 615

247 Heinz Schwarm TV Rodenbach 1943 M70 211 5 55:44,50 581

248 Nadine Talkie Erzenhausen 1980 W30 37 1 55:46,70 863

249 Christine Hein 1.FC Kaiserslautern 1962 W50 38 7 55:49,10 602

250 Werner Hellriegel TV Rodenbach 1951 M60 212 15 55:50,10 579

251 Sascha Rech Flugplatzfeuerwehr Ramstein 1982 M30 213 22 55:51,10 833

252 Ingrid Hoffmann TV Offenbach 1942 W70 39 1 55:53,30 576

253 Gudrun Schneider 1.FC Kaiserslautern 1958 W55 40 2 55:55,50 515

254 Gerd Langhammer Wernersobeksport 1960 M50 214 25 56:11,00 861

255 Jörg Herzer   1985 M 215 30 56:12,50 735

256 Monika Frenker RC Vorwärts Speyer 1982 W30 41 2 56:16,60 547

257 Eric Knehr TV Rodenbach 1960 M50 216 26 56:19,20 846

258 Andrea Hick RC Vorwärts Speyer 1964 W45 42 6 56:28,40 546

259 Alexander Giehl Robert Bosch GmbH 1975 M35 217 27 56:37,80 797

260 Jürgen Metzger FCK-Fanclub Aschbach 1966 M45 218 43 56:38,50 839

261 Caroline Lassueur   1982 W30 43 3 56:41,90 746

262 Andrey Grinke Kaiserslautern 1971 M40 219 26 57:06,80 803

263 Melina Schmitt TuS Mühlbach 2001 WJ U20 44 2 57:11,60 794
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264 Telitah Buwu TVK Kirchheimbolanden 1975 W35 45 3 57:14,30 711

265 Peter Schmitt TuS Mühlbach 1969 M40 220 27 57:15,10 792

266 Sylvia Schechter LC Donnersberg 1963 W50 46 8 57:22,60 528

267 Gustav Schneider PKV Bexbach 1944 M65 221 3 57:29,60 827

268 Jitsawai Kranyik   1975 W35 47 4 57:36,00 743

269 Detlef Placzek Kaiserslautern 1957 M55 222 20 57:40,60 786

270 Dietmar Ohler TuS Mühlbach 1962 M50 223 27 58:05,00 855

271 Friedrich Hinkel TV Lemberg 1940 M70 224 6 58:10,50 770

272 Manfred Hartmann LC Warndt 1937 M75 225 2 58:15,30 644

273 Sybille Sutter SV Kaulbach-Kreimbach 1969 W40 48 9 58:21,10 860

274 Carolin Hanz TuS Glan Münchweiler 1965 W45 49 7 58:24,10 779

275 Petra Lorch LLG Landstuhl 1958 W55 50 3 58:25,10 784

276 Leonid Neizel   1984 M 226 31 58:26,90 749

277 Gisela Mellmann SV Schlau-Com-Saar 05 1949 W60 51 1 58:29,60 852

278 Daniela Metzger FCK-Fanclub Aschbach 1973 W40 52 10 58:38,40 840

279 Jennifer Mayer Osterlauf Saarland 1984 W 53 13 59:04,50 674

280 Harald Lares Kaiserslautern 1956 M55 227 21 59:08,50 844

281 Stephanie Schneider PKV Bexbach 1951 W60 54 2 59:09,70 826

282 Katharina Wagner   1990 W 55 14 59:21,60 848

283 Mario Raab VT Zweibrücken 1968 M45 228 44 59:38,50 719

284 Andi Gräff LF Naheland Bad Kreuznach 1957 M55 229 22 59:42,10 652

285 Lars Rompf TSG Grünstadt 1970 M40 230 28 59:55,60 845

286 Zoe Stagg   1978 W35 56 5 1:00:07,60 757

287 Ina Davidson Lauftreff Corning 1962 W50 57 9 1:00:28,70 837

288 Manuela Bold TV Rodenbach 1966 W45 58 8 1:00:55,00 766

289 Stephanie Jansen TV Maikammer 1984 W 59 15 1:00:59,00 572

290 Petra Breitner TV Maikammer 1964 W45 60 9 1:01:00,60 571

291 Richard Alexander Klein Kuhl Ranninks KL 1982 M30 231 23 1:01:16,30 634

292 Torsten Schmitt Kuhl Ranninks KL 1976 M35 232 28 1:01:16,80 635

293 Arthur Augustin Kuhl Ranninks KL 1974 M35 233 29 1:01:17,40 633

294 Thomas Splittgerber Kuhl Ranninks KL 1980 M30 234 24 1:01:18,00 636

295 Tobias Otto   1989 M 235 32 1:01:24,40 751

296 Tamina Kube   1993 W 61 16 1:01:31,80 745

297 Beatrix Wegert TV Rodenbach 1972 W40 62 11 1:02:06,20 809

298 Klaus Anefeld Flugplatzfeuerwehr Ramstein 1977 M35 236 30 1:02:16,50 832

299 Heidemarie Weidler TUS 06 Heltersberg 1952 W60 63 3 1:02:23,00 560

300 Michelle Childress SG Reichenbach/Rodenbach 1976 W35 64 6 1:02:39,40 686

301 Kathleen Campbell-Robson SG Reichenbach/Rodenbach 1975 W35 65 7 1:02:40,20 685

302 Sandra Höbel-Fitting   1962 W50 66 10 1:03:32,10 737

303 Susanne Bellmann TV Maikammer 1974 W35 67 8 1:03:35,50 573

304 Peter Kämmer   1969 M40 237 29 1:03:36,30 790

305 Doris Schwaab TV Maikammer 1957 W55 68 4 1:04:45,80 574

306 Christiane Schwager TC Hochspeyer 1960 W50 69 11 1:05:13,90 690

307 Karin Huber Weilerbach 1966 W45 70 10 1:05:18,90 777

308 Andrea Grill SV Katzweiler 1969 W40 71 12 1:05:49,20 688

309 Andreas Scheidt   1969 M40 238 30 1:06:29,40 754

310 Ursula Buck Freizeitläufer Bann 1966 W45 72 11 1:06:37,70 624

311 Brigitte Schlauch   1962 W50 73 12 1:07:06,90 801

312 Diana Schmitt TuS Mühlbach 1974 W35 74 9 1:07:54,10 793

313 Gabi Weber-Ohler TuS Mühlbach 1962 W50 75 13 1:07:55,00 856

314 Otto Welter PSV Pirmasens 1941 M70 239 7 1:08:41,30 539

315 Selina Hach   1991 W 76 17 1:12:08,70 732


