
10 km-Pfalzmeisterschaften, 28.07.2013

Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

1 Jürgen Bischof VT Zweibrücken 1964 M45 1 1 34:36,40 585

2 Tim Könnel TUS 06 Heltersberg 1994 M 2 1 34:57,00 558

3 Hannes Christiansen 1.FC Kaiserslautern 1989 M 3 2 35:37,50 502

4 Ralf Fritzsche 1.FC Kaiserslautern 1969 M40 4 1 35:46,50 503

5 Stefan Gaub VT Zweibrücken 1987 M 5 3 35:47,70 587

6 Mario Steiner 1.FC Kaiserslautern 1970 M40 6 2 35:52,40 508

7 Eric Konrath Endurance Team Pirmasens 1977 M35 7 1 35:58,90 520

8 Thomas Dehaut LLG Landstuhl 1963 M50 8 1 36:03,60 533

9 Alexander Barnsteiner LLG Landstuhl 1974 M35 9 2 36:12,90 532

10 Andreas Nickenig VT Zweibrücken 1967 M45 10 2 36:43,60 584

11 Jürgen Kuby 1.FC Kaiserslautern 1971 M40 11 3 36:52,60 506

12 Andreas Hesch 1.FC Kaiserslautern 1971 M40 12 4 36:53,70 505

13 Uli Krezdorn TSG Grünstadt 1977 M35 13 3 37:00,20 548

14 Volker Lintz TV Maikammer 1967 M45 14 3 37:44,80 566

15 Melanie Noll TSV Annweiler 1984 W 1 1 38:06,40 552

16 Jonas Janzer LSC Athlon Kusel 1989 M 15 4 38:14,10 536

17 Gerhard Baus ABC Ludwigshafen 1950 M60 16 1 38:25,30 519

18 Michael Gloeser TUS 06 Heltersberg 1964 M45 17 4 38:35,60 556

19 Manfred Borell TV Maikammer 1957 M55 18 1 38:47,80 567

20 Alois Berg TSG Kaiserslautern 1954 M55 19 2 39:08,30 549

21 Dieter Graf LC Donnersberg 1955 M55 20 3 39:16,60 522

22 Tobias Alt 1.FC Kaiserslautern 1981 M 21 5 40:02,70 501

23 Thomas Huber LC Haßloch 1966 M45 22 5 40:21,80 530

24 Jörg Stolle VT Zweibrücken 1967 M45 23 6 40:24,60 589

25 Roland Schreiber LC Donnersberg 1969 M40 24 5 40:43,80 526

26 Werner Hollstein LC Donnersberg 1958 M55 25 4 40:57,70 523

27 Heiner Wolter VT Zweibrücken 1959 M50 26 2 40:59,70 590

28 Ulrich Konrad LC Haßloch 1956 M55 27 5 41:03,70 531

29 Karl-Heinz Klos LC Donnersberg 1952 M60 28 2 41:08,10 524

30 Stephan Bartenbach LC Donnersberg 1960 M50 29 3 41:22,80 521

31 Markus Webel RC Vorwärts Speyer 1978 M35 30 4 41:31,00 543

32 Dieter Sanderbeck RC Vorwärts Speyer 1956 M55 31 6 41:31,80 540

33 Lothar Schoner 1.FC Kaiserslautern 1967 M45 32 7 41:33,80 507

34 Frederic Sonnek RC Vorwärts Speyer 1980 M 33 6 41:59,20 542

35 Monika Frenger TSG Kaiserslautern 1985 W 2 2 42:01,10 550

36 Peter Burkard RC Vorwärts Speyer 1965 M45 34 8 42:02,00 544

37 Benjamin Staß TV Rodenbach 1980 M 35 7 42:14,40 582

38 Manfred Schreiber LC Donnersberg 1968 M45 36 9 43:09,20 527

39 Norman Doesken TV Rodenbach 1971 M40 37 6 44:12,10 577

40 Christine Westerhorstmann 1.FC Kaiserslautern 1986 W 3 3 44:16,80 518

41 Martin Höchst TV Maikammer 1967 M45 38 10 44:38,50 568

42 Lutz Hirselandt TUS 06 Heltersberg 1959 M50 39 4 44:46,70 557

43 Jochen Küster TV Maikammer 1962 M50 40 5 44:53,60 569

44 Thorsten Rößel LC Donnersberg 1976 M35 41 5 45:39,60 525

45 Frank Noack RC Vorwärts Speyer 1965 M45 42 11 45:47,80 541

46 Thomas Hein 1.FC Kaiserslautern 1962 M50 43 6 45:48,50 504

47 Manfred Schwaab TV Maikammer 1955 M55 44 7 45:49,30 570

48 Tanita Eichert 1.FC Kaiserslautern 1990 W 4 4 46:00,50 511

49 Thomas Zürker RC Vorwärts Speyer 1955 M55 45 8 46:08,40 545

50 Sonja Velten 1.FC Kaiserslautern 1984 W 5 5 46:49,40 516

51 Norbert Weinkauf PSV Pirmasens 1952 M60 46 3 46:54,20 538



Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

52 Sonja Schwarzwälder TV Maikammer 1963 W50 6 1 47:11,90 575

53 Christian Heidrich TV Rodenbach 1953 M60 47 4 47:33,10 578

54 Robert Hinkel LV KÖ Pirmasens 1937 M75 48 1 47:34,70 537

55 Corinne Stautmeister TV Rodenbach 1962 W50 7 2 47:37,40 583

56 Dieter Kriegshäuser TUS 06 Heltersberg 1953 M60 49 5 47:47,20 559

57 Simone Franzreb LC Donnersberg 1972 W40 8 1 47:50,20 529

58 Angela Metzger 1.FC Kaiserslautern 1969 W40 9 2 49:00,80 513

59 Willi Schüngel VT Zweibrücken 1949 M60 50 6 49:05,40 588

60 Andrea Schneider 1.FC Kaiserslautern 1964 W45 10 1 49:28,40 514

61 Sabine Böhle 1.FC Kaiserslautern 1961 W50 11 3 49:35,40 509

62 Ingeborg Lang TSV Lambrecht 1947 W65 12 1 49:47,30 553

63 Monika Guy 1.FC Kaiserslautern 1956 W55 13 1 49:49,90 512

64 Dagmar Dujmovic 1.FC Kaiserslautern 1965 W45 14 2 49:51,00 510

65 Doris Hain VT Zweibrücken 1961 W50 15 4 50:04,50 591

66 Linda Humphrey LLG Landstuhl 1972 W40 16 3 54:20,00 535

67 Heinz Schwarm TV Rodenbach 1943 M70 51 1 55:44,50 581

68 Werner Hellriegel TV Rodenbach 1951 M60 52 7 55:50,10 579

69 Ingrid Hoffmann TV Offenbach 1942 W70 17 1 55:53,30 576

70 Gudrun Schneider 1.FC Kaiserslautern 1958 W55 18 2 55:55,50 515

71 Monika Frenker RC Vorwärts Speyer 1982 W 19 6 56:16,60 547

72 Andrea Hick RC Vorwärts Speyer 1964 W45 20 3 56:28,40 546

73 Sylvia Schechter LC Donnersberg 1963 W50 21 5 57:22,60 528

74 Stephanie Jansen TV Maikammer 1984 W 22 7 1:00:59,00 572

75 Petra Breitner TV Maikammer 1964 W45 23 4 1:01:00,60 571

76 Heidemarie Weidler TUS 06 Heltersberg 1952 W60 24 1 1:02:23,00 560

77 Susanne Bellmann TV Maikammer 1974 W35 25 1 1:03:35,50 573

78 Doris Schwaab TV Maikammer 1957 W55 26 3 1:04:45,80 574

79 Otto Welter PSV Pirmasens 1941 M70 53 2 1:08:41,30 539


