
10 km-Volkslauf, 26.07.2015

Platz Name Verein Jhg. Klasse M/F AK Zeit Nr

1 Hirum Mwangi Wandangi LC Uster 1989 M 1 1 31:50,50 541

2 Fabian Fiedler TSV Krofdorf-Gleiberg 1990 M 2 2 32:08,40 589

3 Hannes Christiansen 1.FC Kaiserslautern 1989 M 3 3 33:32,80 501

4 Philippe Weingarth LLG Wustweiler 1984 M30 4 1 33:42,50 558

5 Dennis Zimmer LC Rehlingen 1990 M 5 4 33:43,50 674

6 Andreas Heimel LC Olympia Wiesbaden 1972 M40 6 1 33:58,20 540

7 Carsten Herrmann LAZ Saarbrücken 1979 M35 7 1 34:01,60 535

8 Heiko Özaykut TV Waldstrasse Wiesbaden 1972 M40 8 2 34:35,80 608

9 Thomas Weber Grojos LTF Elversberg 1975 M40 9 3 34:43,50 524

10 Florian Römer 1991 M 10 5 35:12,40 650

11 Moggl Westerkamp TSG Kaiserslautern 1987 M 11 6 35:58,00 770

12 Matthias Müller LSG SB-Sulzbachtal 1973 M40 12 4 36:00,10 678

13 Jonas Janzer LSC Athlon Kusel 1989 M 13 7 36:02,50 559

14 Thorsten Müller LLG Landstuhl 1978 M35 14 2 36:14,20 547

15 Torsten Jacob LSG SB-Sulzbachtal 1985 M30 15 2 36:17,00 710

16 Moritz Kummer Dietz und Storck Homburg 1980 M35 16 3 36:19,80 698

17 Lea Düppe engelhorn sports team MTG 1991 W 1 1 36:21,30 517

18 Uwe Welsch Grojos LTF Elversberg 1965 M50 17 1 36:23,60 677

19 Magin Day Otterbach 1985 W30 2 1 36:52,70 708

20 Nicolai Placzek 1.FC Kaiserslautern 1982 M30 18 3 37:13,20 512

21 Christian Nesselberger TV Ottweiler 1973 M40 19 5 37:20,50 766

22 Patrick Franz LC Warndt/Power Out Zentru 1979 M35 20 4 37:25,60 542

23 Marco Baltes LLG Wustweiler 1979 M35 21 5 37:27,80 550

24 Michael Wiebelt TSG Kaiserslautern 1988 M 22 8 37:34,50 584

25 Thomas Speicher LTF Köllertal 1984 M30 23 4 37:35,40 714

26 David Steri MTG Mannheim 1984 M30 24 5 37:43,60 566

27 Jürgen Grandke LF St. Wendel 1965 M50 25 2 37:46,80 681

28 Heribert Pasquay SV Schlau-Com-Saar 05 1961 M50 26 3 38:31,70 580

29 Sophie Crommelinck TV Schriesheim engelhorn s 1992 W 3 2 38:32,30 606

30 Gerald Reimer LSG SB-Sulzbachtal 1957 M55 27 1 38:42,90 682

31 Michael Gloeser TUS 06 Heltersberg 1964 M50 28 4 38:55,40 590

32 Erik Spatz 1970 M45 29 1 39:02,30 662

33 Christian Baltes LLG Wustweiler 1985 M30 30 6 39:02,70 549

34 Monika Frenger 1.FC Kaiserslautern 1985 W30 4 2 39:07,60 503

35 Thorsten Wagner Laufteam Pirmasens 1974 M40 31 6 39:15,60 700

36 Rainer Tuma-Reuter LLG Wonnegau 1960 M55 32 2 39:22,50 548

37 Stefan Schalk 1976 M35 33 6 39:28,50 655

38 Michael Gärtner LAZ Saarbrücken 1968 M45 34 2 39:32,60 726

39 Christian Schuchter LLG Wustweiler 1980 M35 35 7 39:41,60 557

40 Christian Knapp TV 06 Limbach 1968 M45 36 3 39:52,20 724

41 Jan Hock 1979 M35 37 8 39:56,00 717

42 Stefan List Sparkasse Südwestpfalz 1964 M50 38 5 40:20,40 732

43 Corinna Fortunato Grojos LTF Elversberg 1984 W30 5 3 40:27,10 525

44 Andreas Holweck Grojos LTF Elversberg 1977 M35 39 9 40:27,70 729

45 Katja Bambach LLG Landstuhl 1971 W40 6 1 40:48,30 733

46 Karsten Schulz Dreikraft Neunkirchen 1976 M35 40 10 41:04,80 752

47 Thomas Strobel DJK SG St.Ingbert 1967 M45 41 4 41:15,50 727

48 Hans Baque 1.FC Kaiserslautern 1958 M55 42 3 41:30,80 670

49 Lothar Schoner 1.FC Kaiserslautern 1967 M45 43 5 41:33,70 740

50 Hartmut Frego TV 06 Limbach 1962 M50 44 6 41:58,30 602

51 Andreas Nicke 1.FC Kaiserslautern 1969 M45 45 6 42:08,90 510
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52 Markus Krämer LLG Wustweiler 1967 M45 46 7 42:15,40 722

53 Richard Klein VfA Neunkirchen 1954 M60 47 1 42:23,10 609

54 Patrick Barth LLG Wustweiler 1969 M45 48 8 42:23,70 551

55 Jörg Braun TV 06 Limbach 1966 M45 49 9 42:27,80 725

56 Christian Heinemann RSC Neustadt 1967 M45 50 10 42:35,50 573

57 Thomas Herrmann TV Trippstadt 1968 M45 51 11 42:41,40 607

58 Manfred Jizba LLG Wonnegau 1954 M60 52 2 42:44,60 689

59 Lutz Hirselandt TUS 06 Heltersberg 1959 M55 53 4 42:49,50 771

60 Sebastian Stollhof SV 1889 Imsbach e.V. 1982 M30 54 7 43:01,60 578

61 Christian Wagner 1982 M30 55 8 43:05,60 765

62 Laura Fries LLG Wustweiler 1994 W 7 3 43:08,90 675

63 Bastian Jäcker LLG Wustweiler 1985 M30 56 9 43:09,60 554

64 Kai Wallauer Erfenbach 1979 M35 57 11 43:21,90 692

65 Rainer Pfisterer Sonntagsbummler 1969 M45 58 12 43:24,90 781

66 Marc Mailänder VT Zweibrücken 1975 M40 59 7 43:37,00 723

67 Roland Stripf 1963 M50 60 7 43:42,60 786

68 Torsten Cronauer SV 85 Münchweiler 1969 M45 61 13 43:47,50 780

69 Audrey Vaughan SV Schlau-Com-Saar 05 1986 W 8 4 43:50,40 688

70 Rosemarie Rzehak-Rohden TSG Kaiserslautern 1957 W55 9 1 43:54,40 676

71 Kristian Hollinger Hütschenhausen 1970 M45 62 14 44:02,90 775

72 Paul Sandy 1959 M55 63 5 44:07,20 652

73 Jens Christian TuS 1882 Hochspeyer 1995 M 64 9 44:11,90 591

74 Thorsten Storch Riesling Runners Laumershe 1972 M40 65 8 44:16,80 572

75 Udo Lutz LC Bad Dürkheim 1968 M45 66 15 44:18,80 539

76 Martina Metzger 1.FC Kaiserslautern 1965 W50 10 1 44:19,30 508

77 Felix Huth 1.FC Kaiserslautern 1983 M30 67 10 44:19,70 504

78 Celine Rothenbusch LLG Wustweiler 1986 W 11 5 44:20,10 555

79 Rudolf Janne 1.FC Kaiserslautern 1954 M60 68 3 44:22,60 506

80 Christian Pfaff ASV Winnweiler 1985 M30 69 11 44:26,50 785

81 Harald Roclawski 1977 M35 70 12 44:29,80 649

82 Sandra Dolby VfR Baumholder 1971 W40 12 2 44:31,90 611

83 Frank Dünkelberg 1.FC Kaiserslautern 1972 M40 71 9 44:37,50 795

84 Julian Imhof 1.FC Kaiserslautern 1997 MJ U20 72 1 44:42,60 505

85 Gunter Arnold Queidersbach 1965 M50 73 8 44:43,20 788

86 Dieter Weller Beck Runners 1963 M50 74 9 44:46,70 768

87 Detlef Placzek 1.FC Kaiserslautern 1957 M55 75 6 44:50,40 669

88 Tanja Hohwieler SV Schlau-Com-Saar 05 1969 W45 13 1 44:52,80 687

89 Frank Hinterweller Grojos LTF Elversberg 1970 M45 76 16 45:01,40 523

90 Ben Kuhse 1980 M35 77 13 45:02,00 637

91 Frank Thiele LG MuLi 1967 M45 78 17 45:19,20 757

92 Marco Schwarz GV schlumpf 08 1990 M 79 10 45:27,00 750

93 Christian Kaiser LG Ohmbachsee 1985 M30 80 12 45:32,20 704

94 Sebastian Eggert TU Kaiserslautern 1966 M45 81 18 45:34,90 759

95 Stefan Metzger Die SonntagsL&#40;s&#41;äufer 1976 M35 82 14 45:39,80 790

96 Cornelia Thon SV Schlau-Com-Saar 05 1984 W30 14 4 45:41,30 686

97 Petra Jung LAZ Saarbrücken 1968 W45 15 2 45:43,80 756

98 Gerhard Emrich Homburg 1952 M60 83 4 45:48,60 673

99 Kai Detemple LT Gray Court 1978 M35 84 15 45:52,10 562

100 Daniel Kamchen TuS Jettenbach 1984 M30 85 13 45:54,90 697

101 Volker Baab 1961 M50 86 10 46:12,90 763

102 Björn Zepezauer 1981 M30 87 14 46:22,90 667

103 Adolf Reinhart 1.FC Kaiserslautern 1944 M70 88 1 46:26,90 719

104 Volker Dilg Sonntagsbummler 1967 M45 89 19 46:28,50 784
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105 Stephan Weiler Hütschenhausen 1968 M45 90 20 46:35,10 776

106 Thomas Eldagsen TPT Pirmasens 1966 M45 91 21 46:38,90 760

107 Horst Duttlinger LT Gray Court 1974 M40 92 10 46:39,50 561

108 Robert Kos 1976 M35 93 16 46:41,20 635

109 Hermann Bettinger 1961 M50 94 11 46:44,80 741

110 Thomas Jung Fitnessstudio Fit for Life 1977 M35 95 17 46:45,90 519

111 Stefanie Linz LAZ Saarbrücken 1984 W30 16 5 46:51,00 711

112 Astrid Eisenbarth TSG Eisenberg 1975 W40 17 3 46:57,70 753

113 Heiko Sooß 1974 M40 96 11 46:58,50 661

114 Philipp Arnecke 1984 M30 97 15 47:04,00 615

115 James Brookes Stoke City 1976 M35 98 18 47:09,80 577

116 Jochen Hoffmann 1986 M 99 11 47:15,30 633

117 Rüdiger Threm PKV Bexbach 1965 M50 100 12 47:17,00 755

118 Andreas Steingötter AAC Zürich 1973 M40 101 12 47:23,10 514

119 Daniel Meis 1.FC Kaiserslautern 1980 M35 102 19 47:28,20 793

120 Johannes Minich 1.FC Kaiserslautern 1976 M35 103 20 47:35,20 509

121 Marlene Rothenbusch LLG Wustweiler 1956 W55 18 2 47:50,60 556

122 Steven Giebelhaus TUS KL Dansenberg 2000 MJ U20 104 2 47:54,60 592

123 Bernd Hellwig Sonntagsbummler 1963 M50 105 13 47:57,90 783

124 Helmut Mayer LG Black-Scholes 1959 M55 106 7 47:58,90 696

125 Harald Drißler TV Dannstadt 1971 M40 107 13 48:06,00 731

126 Axel Daunderer TV Alsenborn 1967 M45 108 22 48:07,90 601

127 Joseph Newton 1994 M 109 12 48:10,00 764

128 Veronica Theobald Asselheim 1997 WJ U20 19 1 48:18,60 706

129 Heiko Holler SV Katzweiler 1961 M50 110 14 48:19,30 713

130 Andreas Treptow Friends will be Friends 1976 M35 111 21 48:24,00 520

131 Stephan Brust TV 1861 St.Wendel 1961 M50 112 15 48:25,00 715

132 Thorsten Urschel Kaiserslautern 1981 M30 113 16 48:27,90 798

133 Gerhard Gehm TSG Wolfstein 1963 M50 114 16 48:38,30 702

134 Markus Ronneberger 1973 M40 115 14 48:39,40 651

135 Sandra Pfisterer 1978 W35 20 1 48:41,20 644

136 Ingo-Paul Ziegler TV 06 Limbach 1962 M50 116 17 48:42,40 736

137 Udo Geib TV Rodenbach 1968 M45 117 23 48:44,60 738

138 Richard Lutz LC Donnersberg 1959 M55 118 8 48:45,70 777

139 Aren Giagnorio 1981 M30 119 17 48:47,30 626

140 Mehdi Mohammad-Khani Iran 1965 M50 120 18 48:54,40 528

141 Ralf Hess TSG Zellertal 1962 M50 121 19 49:01,20 588

142 Detlef Scholti der-lauftherapeut.de 1965 M50 122 20 49:03,50 516

143 Frank Laborenz TV Rodenbach 1968 M45 123 24 49:06,30 782

144 Johannes Neumer 1977 M35 124 22 49:10,40 639

145 Alexander Schwarz 1971 M40 125 15 49:14,40 659

146 Beate Reeb TV Maikammer 1964 W50 21 2 49:15,30 679

147 Jochen Küster TV Maikammer 1962 M50 126 21 49:19,10 709

148 Ralf Förster Laufgruppe Heike Buchinger 1968 M45 127 25 49:19,70 530

149 Stephan Simon TSG Kaiserslautern 1963 M50 128 22 49:20,90 703

150 Julius Mühleck 1979 M35 129 23 49:21,60 778

151 Jordi Neumann TUS KL Dansenberg 1999 MJ U20 130 3 49:22,40 597

152 Kelly Olphie 1972 W40 22 4 49:23,10 642

153 Robert Hinkel LV KÖ Pirmasens 1937 M75 131 1 49:24,00 668

154 Patrick Schneider PWV 1970 M45 132 26 49:24,70 774

155 Manfred Derlich Schachklub Ludwigshafen 1956 M55 133 9 49:26,80 574

156 Axel Blum Neunkirchen 1970 M45 134 27 49:27,90 762

157 Sabine Rielinger TSG Kaiserslautern 1953 W60 23 1 49:31,30 587
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158 Ute Schlotthauer Schopp 1960 W55 24 3 49:32,10 769

159 Peter Hinske Methodists on the run 1961 M50 135 23 49:33,00 565

160 Roland Scheiber Schallodenbach 1957 M55 136 10 49:33,70 575

161 Gerd Simon LF Schützenhof 1965 M50 137 24 49:37,30 544

162 Kerstin Wiesner 1.FC Kaiserslautern 1971 W40 25 5 49:40,20 699

163 Heiko Dannenberg 1983 M30 138 18 49:43,90 620

164 Daniel Schneider Rennschnecken 1984 M30 139 19 49:48,30 571

165 Peter Zimmermann LF Naheland Bad Kreuznach 1950 M65 140 1 49:53,70 543

166 Stefanie Altstadt Lauftreff Natter 1969 W45 26 3 49:54,50 532

167 Mathias Lill Lauftreff Natter 1978 M35 141 24 49:56,80 533

168 Steffen Natter Lauftreff Natter 1979 M35 142 25 49:57,60 534

169 Peter Bischoff LLG Wonnegau 1963 M50 143 25 49:58,10 684

170 Willem Nanning 1964 M50 144 26 49:59,30 638

171 Anna Riehm 1986 W 27 6 50:17,20 647

172 Gerd Baab Sippersfeld 1965 M50 145 27 50:27,80 737

173 Walter Lang LLG Landstuhl 1944 M70 146 2 50:31,60 546

174 Gerd Braun PKV Bexbach 1953 M60 147 5 50:37,20 742

175 Gunter Malle TSG Kaiserslautern 1960 M55 148 11 50:43,30 585

176 Veronika Ruffing PKV Bexbach 1963 W50 28 3 51:03,90 749

177 Stefan Hartmüller 1975 M40 149 16 51:08,90 630

178 Ursula Hauck TV Maikammer 1964 W50 29 4 51:11,10 680

179 Petra Schütz PKV Bexbach 1968 W45 30 4 51:25,60 751

180 Gerd Debus LC Bad Dürkheim 1953 M60 150 6 51:32,80 538

181 Luciana Pizzato Fialho 1960 W55 31 4 51:33,30 645

182 Mike Späth TUS KL Dansenberg 2000 MJ U20 151 4 51:44,40 598

183 Eva Drexel TV Rehlingen 1982 W30 32 6 51:46,30 712

184 Marcus Gillen 1976 M35 152 26 51:47,80 627

185 Hans-Otto Dr. Merkel WIWA Kaiserslautern 1953 M60 153 7 51:50,30 743

186 Nadine Sooß TV Rodenbach 1978 W35 33 2 51:56,70 605

187 Jürgen Jung SV Haschbach 1958 M55 154 12 52:03,20 693

188 Caroline Lassueur TSG Kaiserslautern 1982 W30 34 7 52:04,00 799

189 Gaetano Calcagno LSG SB-Sulzbachtal 1945 M70 155 3 52:08,60 694

190 Andreas Simon Rennschnecken 1983 M30 156 20 52:09,20 773

191 Marion Schmidt TV Ottweiler 1976 W35 35 3 52:10,20 767

192 Matthias Lang Kindsbach 1960 M55 157 13 52:11,50 529

193 Michael Barth 1953 M60 158 8 52:12,40 787

194 Heike Bohrer Team Schwollener 1971 W40 36 6 52:30,10 582

195 Björn Fischer Rennschnecken 1984 M30 159 21 52:32,40 570

196 Manuel Lutz GV schlumpf 08 1979 M35 160 27 52:35,60 748

197 Carsten Berberich 1.FC Kaiserslautern 1976 M35 161 28 52:37,80 695

198 Thomas Gies 1959 M55 162 14 52:55,40 754

199 Werner Mootz LTF Köllertal 1942 M70 163 4 53:05,00 772

200 Rainer Lang TuS Glan Münchweiler 1959 M55 164 15 53:19,80 761

201 Nicole Becker Grojos LTF Elversberg 1976 W35 37 4 53:22,90 521

202 Hildegard Mees TV 1861 St.Wendel 1956 W55 38 5 53:23,30 716

203 Karl Guckenbiehl SV Kottweiler-Schwanden 1960 M55 165 16 53:23,90 579

204 Ulla Fuchs 1.FC Kaiserslautern 1957 W55 39 6 53:27,00 671

205 Bernd Cöllen LC Bad Dürkheim 1941 M70 166 5 53:51,40 536

206 Guido Baldauf 1969 M45 167 28 53:52,10 616

207 Werner Nesseler TSG Kaiserslautern 1944 M70 168 6 54:01,40 747

208 Roland Metzger Heiligenmoschel 1968 M45 169 29 54:13,90 739

209 Sarah Jung TV Rodenbach 1980 W35 40 5 54:20,70 603

210 Stefanie Singer 1.FC Kaiserslautern 1977 W35 41 6 54:24,00 672
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211 Georg Holstein TPSV Enkenbach 1951 M60 170 9 54:26,70 583

212 Michael Jakobs IGS Rockenhausen 1969 M45 171 30 54:27,80 730

213 Timo Holstein TUS KL Dansenberg 2000 MJ U20 172 5 54:42,10 595

214 Wilhelm Dr. Job VSV Beckenheim 1938 M75 173 2 54:44,20 683

215 Barbara Kunz-Koca 1.FC Kaiserslautern 1959 W55 42 7 54:49,00 507

216 Gisela Mellmann SV Schlau-Com-Saar 05 1949 W65 43 1 54:50,20 581

217 Nina Wünschel 1.FC Kaiserslautern 1981 W30 44 8 54:56,90 513

218 Michael Holstein TUS KL Dansenberg 1964 M50 174 28 55:03,10 593

219 Jana Schaum 1981 W30 45 9 55:14,70 656

220 Daniel Zimmermann Bensheim 1975 M40 175 17 55:15,50 796

221 Gerd Langhammer Werner Sobek Sport 1960 M55 176 17 55:20,90 794

222 Wilfried Würges LC Bad Dürkheim 1954 M60 177 10 55:41,20 792

223 Doris Mohrbacher TSG Kaiserslautern 1962 W50 46 5 56:04,90 586

224 Heinz Schwarm TV Rodenbach 1943 M70 178 7 56:09,90 604

225 Maurice Schaaf 1999 MJ U20 179 6 56:25,00 654

226 Alina Fiusco 1993 W 47 7 56:42,80 624

227 Valentina Dietrich 1983 W30 48 10 57:15,60 622

228 Jürgen Dietrich 1978 M35 180 29 57:16,30 614

229 Christian Voicu Luxemburg 1987 M 181 13 57:16,90 701

230 Jeanette Wunder 1970 W45 49 5 57:37,80 758

231 Christoph Schaum 1979 M35 182 30 57:38,80 657

232 Renate Cöllen LC Bad Dürkheim 1948 W65 50 2 57:42,00 537

233 Martin Theobald Asselheim 1959 M55 183 18 58:05,30 707

234 Gabi Weler-Ohler TuS Mühlbach 1962 W50 51 6 58:14,50 455

235 Dietmar Ohler TuS Mühlbach 1962 M50 184 29 58:15,20 456

236 Stefanie Simon TSG Kaiserslautern 1969 W45 52 6 58:17,20 705

237 Gilbert Dorscheid TV 1861 St.Wendel 1938 M75 185 3 58:49,30 599

238 Dieter Heil LG Ohmbachsee 1950 M65 186 2 59:02,10 545

239 Lucijana Weimer 1983 W30 53 11 1:00:06,40 666

240 Sabine Hinterweller Grojos LTF Elversberg 1970 W45 54 7 1:00:24,70 522

241 Anette Steinmetz AOK-Team 1966 W45 55 8 1:00:53,80 685

242 Jenny Chen 1982 W30 56 12 1:01:11,30 619

243 Jürgen Urschel Kaiserslautern 1953 M60 187 11 1:01:27,00 797

244 Siglinde Würges LC Bad Dürkheim 1957 W55 57 8 1:01:40,60 791

245 Friederike Mutzl VfA Neunkirchen 1955 W60 58 2 1:02:11,40 691

246 Christian Mutzl Riedelberg 1982 M30 188 22 1:02:12,30 690

247 Elisa Hoffmann 1992 W 59 8 1:02:18,20 634

248 Benno Haas GV Lollipop Liederkranz Be 1955 M60 189 12 1:03:46,30 526

249 Simona Braun AOK-Team 1980 W35 60 7 1:03:52,80 718

250 Seda Günbay 1988 W 61 9 1:03:56,60 628

251 Patrick Schaaf 1963 M50 190 30 1:04:05,30 653

252 Kathrin Jung AOK-Team 1991 W 62 10 1:04:12,00 779

253 Jan Alexander Brehmer 1990 M 191 14 1:04:40,80 617

254 Carolin Schreiber AOK-Team 1982 W30 63 13 1:05:15,70 721

255 Werner Forell TSG Kaiserslautern 1949 M65 192 3 1:05:32,10 735

256 Harald Schmolke AOK-Team 1962 M50 193 31 1:06:26,90 734

257 Jasmin Dargegen Team Erdinger Alkoholfrei 1983 W30 64 14 1:06:36,80 789

258 Ingrid Posse TV 1861 St.Wendel 1953 W60 65 3 1:08:37,10 600

259 Bertram Lauter AOK-Team 1966 M45 194 31 1:10:33,30 720


