10 km-Lauf, 01.09.2013

Platz | Name Verein Jhg. | Klasse | M/F | AK Zeit Nr
1 Tom Heuer TUS 06 Heltersberg 1970 | M 1 1 36:44,60 | 1575
2 Tobya Kamhawi AOK-Laufteam 1987 | M 2 2 38:39,20 | 1433
3 Benjamin Schmitt SG Essweiler-Rothselberg 1983 | M 3 3 40:10,80 | 1493
4 Alois Berg TSG Kaiserslautern 1954 | M 4 4 40:15,00 | 1593
5 Matthias Wagner Merzalben LG Ruli 1977 | M 5 5 40:58,80 | 1532
6 Hartmut Frego 1962 | M 6 6 41:41,00 | 1870
7 Christian Werli AOK Laufteam 1968 | M 7 7 41:43,80 | 1424
8 Stefan Schalk 1976 | M 8 8 41:49,60 | 1565
9 Peter Riedel 1.FC Kaiserslautern 1970 | M 9 9 42:12,70 | 1885
10 Martin Groch TSG Kaiserslautern 1971 | M 10 10 43:22,70 | 1534
11 Manuel Geimer TuS Glan-Munchweiler 1982 | M 11 11 43:26,30 | 1504
12 T. Bingeser TSG Kaiserslautern 1972 | M 12 12 43:33,80 | 1954
13 Monika Frenger TSG Kaiserslautern 1985 | W 1 1 43:39,10 | 1501
14 Julian Engelhardt Gymnasium am Rittersberg 1997 | M 13| 13 44:57,20 | 1467
15 Fritz Reger 1963 | M 14 | 14 44:59,70 | 1554
16 Sebastian Bertram 1983 | M 15 15 45:13,50 | 1402
17 Christopher Scheck TUS Borsborn 1972 | M 16 16 45:16,90 | 1953
18 Jorg Fichter TSG Kaiserslautern 1965 | M 17 17 45:44,30 | 1888
19 Michael Reis 1.FC Kaiserslautern 1976 | M 18 18 45:47,60 | 1423
20 Peter Muller KiTa St. Theresia 1970 | M 19 19 45:57,50 | 1589
21 Peter Zabanoff Fit in Lautern e.V. 1965 | M 20| 20 46:06,90 | 1461
22 Serin Ferudun TSG Kaiserslautern 1965 | M 21| 21 46:14,00 | 1592
23 Alexander Brand 1979 | M 22| 22 46:16,10 | 1404
24 Florian Harth PZKL e.V. 1980 | M 23| 23 46:24,20 | 1492
25 Andreas Schmidt Kaiserslautern 1968 | M 24 | 24 46:26,60 | 1479
26 Roland Stripf Sembach 1963 | M 25| 25 46:40,90 | 1567
27 Stefan Metzger FV Weilerbach 1976 | M 26 | 26 46:53,30 | 1465
28 Dieter Schmitt SG Essweiler-Rothselberg 1954 | M 27 | 27 47:01,40 | 1494
29 Oliver Schéfer LT Olympia Ramstein 1969 | M 28 | 28 48:42,70 | 1546
30 Mario Hornlein 1967 | M 29 | 29 48:48,30 | 1572
31 Peter Werner Gymnasium am Rittersberg 1969 | M 30| 30 48:58,20 | 1470
32 Frank Klebs Intruders 1967 | M 31| 31 49:55,60 | 1586
33 Heiko Holler SV Katzweiler 1961 | M 32| 32 50:00,80 | 1500
34 Luis Rabanal @luiispiano 1992 | M 33| 33 50:03,80 | 1420
35 Oliver Schulte Insiders Technologies 1973 | M 34| 34 50:05,40 | 1477
36 Aleksej Donez 1975 | M 35| 35 50:13,30 | 1405
37 Christian Kemmerling WiWa-KI 1966 | M 36| 36 50:40,40 | 1872
38 Simon Haas 1999 | M 37| 37 50:45,70 | 1896
39 Andreas Gillmann 1.FC Kaiserslautern 1965 | M 38| 38 50:53,40 | 1549
40 Rainer Hiber ASG-Tria Hockenheim 1950 | M 39| 39 51:01,00 | 1553
41 Torsten Ziegler 1970 | M 40 | 40 51:03,60 | 1535
42 Andreas Nicke 1.FC Kaiserslautern 1969 | M 41| 41 51:09,60 | 1422
43 Thomas Gaul BV Kaiserslautern 1966 | M 42 | 42 51:13,60 | 1881
44 Mike Heyes Intruders 1970 | M 43 | 43 51:20,10 | 1899
45 Jose Miguel Romero Chica 1988 | M 44 | 44 51:22,10 | 1415
46 Andrea Groch TSG Kaiserslautern 1979 | W 2 2 51:38,10 | 1533
a7 Peter Mosbacher Forster Riesing Runners 1953 | M 45 | 45 51:39,30 | 1537
48 Joachim Scheid Ausdauerschule.de 1970 | M 46 | 46 51:40,90 | 1542
49 Mario Horbach TUS 06 Heltersberg 1968 | M 47 | 47 51:45,20 | 1878
50 Heike Rosenmeier LT Olympia Ramstein 1961 | W 3 3 51:48,20 | 1486
51 Daniel Brandstadter Gymnasium am Rittersberg 1995 | M 48 | 48 51:55,20 | 1466




Platz | Name Verein Jhg. | Klasse | M/IF | AK Zeit Nr
52 Reiner Hirschfeld BV Kaiserslautern 1963 | M 49 | 49 52:04,30 | 1455
53 Jorg Drewes AOK-Laufteam 1965 | M 50 | 50 52:29,60 | 1427
54 Matthias Gottel TSG Kaiserslautern 1966 | M 51| 51 52:41,60 | 1591
55 Thomas Jung Fitnessstudio Fit for Life 1977 | M 52 | 52 53:10,90 | 1462
56 Jeremiah Gates Flugplatzfeuerwehr RAB Running Team | 1981 | M 53| 53 53:26,50 | 1464
57 Torsten Cronauer Flugplatzfeuerwehr RAB Running Team | 1969 | M 54 | 54 53:27,90 | 1463
58 Sabine Rielinger TSG Kaiserslautern 1953 | W 53:45,90 | 1599
59 Karen Muller 1.FC Kaiserslautern 1955 | W 5 5 53:52,50 | 1573
60 Mehdi Mohammad Khani Iran 1965 | M 55| 55 53:55,90 | 1478
61 Jens Prowald Insiders Technologies 1980 | M 56 | 56 54:30,90 | 1474
62 Thomas Etienne 1962 | M 57 | 57 55:54,10 | 1539
63 Thomas Héllinger Stadtverw. KL Ref. Gebaudewirtschaft 1960 | M 58 | 58 55:56,00 | 1496
64 Annette Weisenstein TV Stelzenberg 1962 | W 6 6 56:07,00 | 1598
65 Carsten Berberich Flugplatzfeuerwehr RAB Running Team | 1976 | M 59 | 59 56:11,50 | 1887
66 Berthold Hambel SSV Preisen 1960 | M 60 | 60 56:18,30 | 1961
67 Jonas Steidel Gymnasium am Rittersberg 1995 | M 61 | 61 56:19,60 | 1469
68 Bastian Gottel Gymnasium am Rittersberg 1993 | M 62 | 62 56:21,10 | 1468
69 Marcus Barz 1971 | M 63| 63 56:24,90 | 1400
70 Sabrina Glockner Fitin Lautern e.V. 1981 | W 7 7 56:26,90 | 1459
71 Eric Schott BSC Kaiserslautern 1969 | M 64 | 64 56:38,60 | 1454
72 Sarah Holz Insiders Technologies 1981 | W 8 8 56:45,70 | 1472
73 Tobias Holz Insiders Technologies 1980 | M 65| 65 56:47,10 | 1473
74 Bernhard Kasper SV Katzweiler 1955 | M 66 | 66 56:52,40 | 1541
75 Heinz Heinrich Maikafer Krickenbach 1957 | M 67 | 67 57:00,20 | 1488
76 Andrea Spannowsky 1974 | W 9 9 57:04,40 | 1582
77 Torsten Kasper TSG Eisenberg 1965 | M 68 | 68 57:07,50 | 1952
78 Ralph Gerhardt 1968 | M 69 | 69 57:17,20 | 1406
79 Peter Ohrenberg Stadtverw. KL Ref. Gebaudewirtschaft 1957 | M 70| 70 57:39,70 | 1498
80 Detlef Scholti der-Lauftherapeut.de 1965 | M 71| 71 57:52,10 | 1456
81 Hans-Otto Merkel WiWa-KI 1953 | M 72| 72 57:57,00 | 1871
82 Carmen Wunn 1.FC Kaiserslautern 1971 | W 10| 10 57:59,80 | 1884
83 Enrico Lobig Stadtverw. KL Ref. Gebaudewirtschaft 1977 | M 73| 73 58:25,50 | 1941
84 Dent Mark 1973 | M 74| 74 58:29,80 | 1581
85 Katja Horbach TUS 06 Heltersberg 1970 | W 11| 11 58:32,00 | 1877
86 Borja Matas Riera 1986 | M 75| 75 58:50,20 | 1412
87 llo Kolb 1969 | W 12 | 12 58:55,00 | 1576
88 Nicole Scarpinati 1976 | W 13 13 58:56,80 | 1571
89 Willy Spannowsky 1958 | M 76 | 76 59:11,30 | 1583
90 Therese Kogel 1955 | W 14 | 14 59:20,00 | 1559
91 Kerstin Wiesner 1971 | W 15 15 59:22,20 | 1574
92 Rudolf Kdgel ATSV Wattenheim 1952 | M 77| 77 59:26,20 | 1560
93 Swana Kube 1991 | W 16 | 16 59:27,80 | 1409
94 Katja Schmitz 1987 | W 17 | 17 59:35,60 | 1416
95 John Bohleber 1975 | M 78 | 78 59:37,20 | 1403
96 Joachim Ohrenberg TSG Kaiserslautern 1966 | M 79 79 59:46,60 | 1543
97 Hartmut Prauser TSG Kaiserslautern 1952 | M 80 80 59:48,00 | 1551
98 Stefan Hassinger Insiders Technologies 1986 | M 81 | 81| 1:00:18,30 | 1471
99 Himanshu Saxena Insiders Technologies 1982 | M 82 82 | 1:00:21,00 | 1476
100 Michael Brandt Post SG Kaiserslautern Tischtennis 1962 | M 83 83 | 1:00:23,10 | 1491
101 Timo Schmidt Stadtverwaltung Kaiserslautern 1979 | M 84 84 | 1:00:32,90 | 1898
102 Carsten Burkhardt KiTa St. Theresia 1980 | M 85 85 | 1:00:42,90 | 1590
103 Astrid Eberle TSG Eisenberg 1970 | W 18 18 | 1:00:47,40 | 1951
104 Jean Marie Hardy AOK-Laufteam 1949 | M 86 86 | 1:00:50,00 | 1430




Platz | Name Verein Jhg. | Klasse | M/IF | AK Zeit Nr
105 | Hannah Ohrenberg Stadtverw. KL Ref. Gebaudewirtschaft 1987 | W 19 | 19 | 1:00:51,90 | 1499
106 | Joseph Sweet 1960 | M 87 | 87| 1:00:53,30 | 1417
107 | Martin Bauer LT Olympia Ramstein 1964 | M 88 | 88 | 1:01:05,80 | 1485
108 | Uta Ingham 1974 | W 20 | 20 | 1:01:14,80 | 1564
109 | Mayk Zeigermann 1964 | M 89 | 89| 1:01:17,10 | 1562
110 | Peter KAmmer AOK-Laufteam 1969 | M 90 | 90 | 1:01:31,80 | 1434
111 | Beate Studener LT Olympia Ramstein 1966 | W 21| 21| 1:02:21,30 | 1487
112 | Petra Lorch LLG Landstuhl 1958 | W 22 | 22| 1:02:22,70 | 1538
113 | Marc Philip Treptow LT Otterbach 2001 ' M 91 | 91 | 1:02:26,40 | 1890
114 | Mathias Guth AOK Laufteam 1963 | M 92 | 92 | 1:02:30,60 | 1962
115 | Sebastian Roth AOK Laufteam 1991 | M 93 | 93| 1:02:32,00 | 1550
116 | Tamina Kube 1991 | W 23 | 23| 1:02:57,40 | 1410
117 Christian Sebralla AOK-Laufteam 1971 | M 94 94 | 1:03:00,40 | 1442
118 | Dietmar Philipp TSG Kaiserslautern 1964 | M 95 | 95| 1:03:03,20 | 1957
119 | Thomas Bertram 1957 | M 96 | 96 | 1:03:05,50 | 1401
120 | Marciel Weber 1991 | M 97 | 97 | 1:03:07,10 | 1419
121 | Martin Braun 1969 | M 98 | 98 | 1:03:34,00 | 1876
122 Jirgen Schieler AOK-Laufteam 1967 | M 99 99 | 1:03:41,40 | 1441
123 | Jeanette Wunder 1970 | W 24 | 24 | 1:.03:43,40 | 1579
124 | Tobias Mohrbacher TSG Kaiserslautern 1992 | M 100 | 100 | 1:03:46,00 | 1502
125 | Petra Kemmerling WiWa-KI 1968 | W 25| 25| 1:04:06,00 | 1873
126 | Mirela Postel 1974 | W 26 | 26 | 1:05:00,30 | 1894
127 | Oliver Hans 1968 | M 101 | 101 | 1:05:02,50 | 1897
128 | Viktoria Kasper TSG Eisenberg 2000 | W 27 | 27 | 1:.05:31,10 | 1942
129 | Ralf Wagler 1974 | M 102 | 102 | 1:05:37,00 | 1557
130 | Ralf Burkhardt Stadtverw. KL Ref. Gebaudewirtschaft 1963 | M 103 | 103 | 1:05:42,90 | 1495
131 | Manfred Koéhler 1970 | M 104 | 104 | 1:05:49,10 | 1407
132 | Steffen Reichel 1969 | M 105 | 105 | 1:05:50,70 | 1547
133 | Torsten Schmitt Kuhl Ranninks KL 1976 | M 106 | 106 | 1:06:00,50 | 1482
134 | Richard Alexander Klein Kuhl Ranninks KL 1982 | M 107 | 107 | 1:06:02,30 | 1481
135 | Thomas Splittgerber Kuhl Ranninks KL 1980 | M 108 | 108 | 1:06:18,60 | 1483
136 | Arthur Augustin Kuhl Ranninks KL 1974 | M 109 | 109 | 1:06:22,10 | 1480
137 | Sandra Bitzer 1976 | W 28 | 28 | 1:06:23,90 | 1563
138 | Jorg Rohrschneider Insiders Technologies 1997 | M 110 | 110 | 1:06:45,20 | 1475
139 | Andrea Girill Brammer GmbH 1969 | W 29 | 29 | 1:06:52,80 | 1451
140 Michael Schwarz Grammer GmbH 1965 | M 111 | 111 | 1:06:56,30 | 1960
141 | Béarbel Képcke 1966 | W 30| 30| 1:06:57,50 | 1886
142 Harald Geier Waldkindergarten Kaiserslautern 1982 | M 112 | 112 | 1:07:14,50 | 1507
143 Roman Brockmann Fit in Lautern e.V. 1982 | M 113 | 113 | 1:07:16,60 | 1457
144 Sweeny Joan 1967 | W 31 31 | 1:07:25,00 | 1580
145 Gabi Roos Fir Susi Daunderer 1960 | W 32 32 | 1:07:31,80 | 1561
146 | Gerhard Jendryschick LC Donnersberg 1948 | M 114 | 114 | 1:07:36,60 | 1540
147 Alfred Plainer AOK-Laufteam 1949 | M 115 | 115 | 1:07:54,10 | 1439
148 Sonja Walter AOK Laufteam 1964 | W 33 33 | 1:08:00,00 | 1940
149 Ulla Jacoby AOK-Laufteam 1972 | W 34 34 | 1:08:01,80 | 1432
150 | Hans-Jirgen Furchtmann TSG Eisenberg 1949 | M 116 | 116 | 1:08:03,30 | 1892
151 | Frank Giel TSG Eisenberg 1955 | M 117 | 117 | 1:08:05,00 | 1889
152 Christine Momber-Ohliger TSG Kaiserslautern 1961 | W 35 35 | 1:08:13,60 | 1548
153 Christine Albrecht TSG Kaiserslautern 1973 | W 36 36 | 1:08:14,60 | 1536
154 Thomas Franz AOK-Laufteam 1960 | M 118 | 118 | 1:08:42,30 | 1429
155 Guido Mack Stadtverwaltung Kaiserslautern 1963 | M 119 | 119 | 1:08:56,80 | 1584
156 Maike Vollmar Ausdauerschule.de 1975 | W 37 37 | 1:09:07,20 | 1585
157 Claus Dornfeld TV Rodenbach 1959 | M 120 | 120 | 1:09:16,00 | 1874




Platz | Name Verein Jhg. | Klasse | M/IF | AK Zeit Nr
158 | Martina Weber 1967 | W 38 | 38| 1:09:44,80 | 1418
159 | Sonja Schwehm TSG Kaiserslautern 1958 | W 39| 39| 1:09:51,20 | 1965
160 | Markus Simon Brammer GmbH 1989 | M 121 | 121 | 1:10:54,40 | 1453
161 | Bernd Lange Brammer GmbH 1968 | M 122 | 122 | 1:10:55,80 | 1452
162 | Maren Kanzlirsch AOK-Laufteam 1984 | W 40 | 40| 1:11:11,60 | 1435
163 | Riek Rohland 1969 | W 41| 41 | 1:11:15,60 | 1414
164 | Regine Glockner Fitin Lautern e.V. 1962 | W 42 | 42 | 1:12:26,40 | 1458
165 | Heribert Kaufmann Fit in Lautern e.V. 1950 | M 123 | 123 | 1:12:28,20 | 1460
166 | Christian Gartner Lautrer Wellemacher 1975 | M 124 | 124 | 1:14:53,10 | 1570
167 | Simone Zimmer AOK-Laufteam 1977 | W 43 | 43 | 1:14:58,00 | 1449
168 | Norbert Frank AOK-Laufteam 1957 | M 125 | 125 | 1:15:02,30 | 1428
169 Silvia Dietrich AOK-Laufteam 1959 | W 44 44 | 1:15:43,10 | 1426
170 | Susanna von Versen AOK-Laufteam 1964 | W 45 | 45| 1:15:45,80 | 1446
171 Katrin Danner AOK-Laufteam 1980 | W 46 | 46 | 1:15:47,80 | 1425
172 Sabine Stanley AOK-Laufteam 1967 | W 47 47 | 1:15:49,00 | 1444
173 | Eva Weidner-Kamhawi AOK-Laufteam 1959 | W 48 | 48 | 1:15:50,60 | 1448
174 | Michael Muller Ausdauerschule.de 1975 | M 126 | 126 | 1:15:52,10 | 1450
175 Gerhard Mann 1.FC Kaiserslautern 1946 | M 127 | 127 | 1:16:36,30 | 1421
176 | Melanie Naumann AOK Laufteam 1972 | W 49 | 49 | 1:18:26,10 | 1875
177 | Lukas Schwierz Laaf-Treff 2002 | M 128 | 128 | 1:18:53,90 | 1484
178 | Basti Schneider LT Otterbach 2001 | M 129 | 129 | 1:18:59,40 | 1891
179 | Leah Ohrenberg TSG Kaiserslautern 1997 | W 50 | 50 | 1:19:01,20 | 1544
180 | Carsten Vieth AOK-Laufteam 1968 | M 130 | 130 | 1:19:05,50 | 1445
181 | Werner Zimmer Maikafer Krickenbach 1958 | M 131 | 131 | 1:19:07,30 | 1489
182 | Sandra Ohrenberg TSG Kaiserslautern 1969 | W 51| 51 1:19:16,50 | 1545
183 | Klaus Schwehm TSG Kaiserslautern 1940 | M 132 | 132 | 1:19:55,00 | 1568
184 | Marion Prauser TSG Kaiserslautern 1957 | W 52 | 52| 1:19:57,10 | 1552
185 | Rita Weinschenk 1960 | W 53| 53| 1:23:16,50 | 1511
186 | Heike Stubenazy 1959 | W 54 | 54 | 1:23:18,20 | 1510
187 | Sabine Pfaff 1963 | W 55| 55 | 1:23:19,90 | 1509
188 | Inga Foerster-Osterheld TSG Kaiserslautern 1961 | W 56 | 56 | 1:25:04,60 | 1569
189 Hermann Gruber TSG Kaiserslautern 1935 | M 133 | 133 | 1:25:05,90 | 1566
190 Maximilian Treptow LT Otterbach 2003 | M 134 | 134 | 1:38:41,10 | 1893




