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Es giht immer was zu tun.

ANTENNE 96.9|

Das Lauferfest im Herzen der Pfalz
Start+Ziel: Kaiserslautern, Am Altenhof ab 11.00 Uhr

10 km-Volkslauf auf einer 2-km-Runde!!!
10 weitere Laufe von Bambini bis Jedermann auf einer 1-km-Runde

Veranst.: 1.FCK Kaiserslautern / Running Abtlg. / www.fck-running.de / in Zusammenarbeit mit der Fritz Walter Stiftung



Veranstalter:

Start und Ziel:

Startunterlagen:

Streckenbeschreibung:

Genehmigung:

Umkleide, Dusch-
und Parkgelegenheit:

Meldungen:

Nachmeldungen:

Startgeld:
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Mehr als eine Bankverbindung

1. FC Kaiserslautern - Abt. Running

FuBgéngerzone - Am Altenhof
Eingangshalle der Kreissparkasse Am Altenhof

10 km-Lauf auf erweiterter Runde Uber EisenbahnstraBe (ca.
2.000 m lang), alle anderen Laufe auf Original-Runde durch die
FuBgéngerzone (ca. 1.000 m lang)

Der Lauf ist als Volkslauf genehmigt.

Die Schiler- und Jugendlaufe werden fiir den IGL-Nachwuchscup
gewertet. Weitere Informationen unter

www.igl-ev.de

Turnhalle Burggymnasium

Parken - GroBer Parkplatz vor der Turnhalle
Umkleiden und Duschen - Turnhalle;

Start und Ziel nur zu FuB3 erreichbar - ca. 300 m

Schriftlich, unter Verwendung des ausliegenden Vordruckes bei
DER LAUFLADEN, Am Altenhof in Kaiserslautern oder tber
Internet: www.fck-running.de

Meldeschluss 16.06.2011

Bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start;
danach sind keine Meldungen mehr méglich.

Jugendliche/Schiler 5,- €, Erwachsene 7,- €

Jeder vorangemeldete Teilnehmer erhélt ein T-Shirt und eine
Prasenttasche (im Startgeld inbegriffen). Nachmelder kédnnen
das T-Shirt zum Preis von 6,- € erwerben.
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Auszeichnungen: Die drei Ersten jeder Klasse der Laufe 1 — 10 erhalten einen
Sachpreis. Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde, die flr die
Nichtplazierten nach der jeweiligen Siegerehrung an der An-
meldung zum Abholen ausgelegt werden oder die im Laufe der
Woche beim Laufladen, Am Altenhof, abgeholt werden kénnen.

Die drei gréBten vereinsgebundenen vorangemeldeten Gruppen
erhalten Geldpreise

150,- € + 100,- € * 50,- €

Die groBte Gruppe im Jedermannslauf (z.B. Betriebssportgruppe)
erhalt ein FaB3 Bier.

Der Jedermannslauf ist den Gelegenheits- und Hobbylédufern
vorbehalten. Jeder Zehnte im Zieleinlauf erhélt einen Preis.
Es findet keine Siegerehrung statt.

GEMEHMIGTI

Ergebnisliste: Pro Lauf ca. 1 Stunde nach Beendigung im Aushang. Ab Montag
im Internet unter www.fck-running.de

Sonderwertung fir Schulen u. Vereine bei den Schiilerldufen (2-5, 8-10):

Die Schule / der Verein mit der gréBten Gesamtteilnehmerzahl bei den Schulerlaufen (laut
Ergebnisliste) erhélt fur alle Teilnehmer Freikarten zu einem Heimspiel des 1. FCK mit Be-
gruBung durch den Stadionsprecher. Die Zweit- bzw. Drittplazierten sowie eine unter den
verbleibenden Schulen mit mindestens 30 Teilnehmern ausgeloste Schule erhalten Karten
fur alle Teilnehmer zu einem Heimspiel des 1. FCK.

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fir Diebstahle, Unfélle und gesund-
heitliche Schéden.
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

Auskunft / Bernd Held « Auf der Steige 14 » 67821 Alsenz ¢
Anmeldung: Tel. (06362) 5519 « Fax 308560
Moderation: Udo Schuff und Jochen Heringhaus
4 J [ [ 4 4 J
?\/ :j\, ?V ;;’V ?\/ ?\/ ?\,
e R O T O O T,

KAISERSLAUTERN KAISERSLAUTERN KAISERSLAUTERN KAISERSLAUTERN KAISERSLAUTERN KAISERSLAUTERN KAISERSLAUTERN

‘PRUNNERS ‘PRUNNERS ‘PRUNNERS ‘PRUNNERS ‘PRUNNERS
o POINT o POINT o POINT o POINT o POINT

Allgauer SPIELSALON
Latschen ﬂ\gT ROP@ ,
Kaiserslautern

EE

- gegeniiber City-Parkhaus -




Pommerscher

cn Bischoff |
Tannenstr. 51 :
Kaiserslautern - ?c o 1 :
' K o | & )
Fritz Walter-Bier

Café aﬁ Mar L

\ Brauhaisam Ma gy
Markthal.le -
\ ; 1
& » .:-_P {

7
@

Fritz, Pelé aus der Pfalz —
. aber vor allem eines: Pfél
" ganzemHerzen.
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PFALZER HOF

HOTEL « RESTAURANT
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. Aus diesem Grund hat die
Privatbrauerei Bischoff — zu Ehren
von Fritz Walter — ein naturtriibes,
spritziges Bier mit feiner Hopfen-
note gebraut.

»

Das sportliche Bier mit einem
Mehr an Vitaminen, Eisen und
Mineralien.
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...natur-verwdhnt vom Donnersberg

www.bischoff-bier.de
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1. Lauf 10.000 m 11.00 Uhr

M/W 20 (82-91), M/W 30 (72-81), M/W 40 (62-71)
M/W 50 (52-61), M/W 60 (42-51), M/W 70 (22-41)

2. Lauf 2000 m 12.20 Uhr 3. Lauf 2000 m 12.40 Uhr

Schiiler und Schilerinnen C (00/01) Schiiler: B (98/99)
Siegerehrung fiir den Lauf 1: 13.00 - 13.20 Uhr

4. Lauf 2000 m 13.20 Uhr 5. Lauf 2000 m 13.40 Uhr
Schiiler und Schillerinnen A (96/97) Schiilerinnen B (98/99)

Siegerehrung fiir die Laufe 2 - 4: 14.00 - 14.10 Uhr
6. Lauf 5000 m 14.10 Uhr 7. Lauf 5000 m 14.40 Uhr
Lauf der Asse: Ménner mit einer 5000 m-Zeit unter 15 min. Spitzenlauf Frauen: 10.000 m-Zeit unter 40 min

15.10 Uhr: Lauf der Kindergérten Kaiserslautern - Anmeldung nur iiber die Kindergérten!

Siegerehrung fiir die Laufe 5 - 7: 15.20 - 15.40 Uhr

8. Lauf 1000 m 15.40 Uhr 9. Lauf 1000 m 15.50 Uhr
Schiilerinnen D (02-08) Schiiler D (02-08)

10. Lauf 3000 m 16.00 Uhr 11. Lauf 5000 m 16.25 Uhr
mannl. + weibl. Jugend A (92/93) Jedermanns-Lauf fir Manner und Frauen ohne Klassen-
mannl. + weibl. Jugend B (94/95) einteilung.

Siegerehrung fiir die Laufe 8 - 10: 17.00 - 17.20 Uhr

Bitte vormerken!

Sonntag, 24. Juli 2011, ab 9.00 Uhr
@ 29. Coca-Cola-STRASSEN-LAUF @

Kaiserslautern - Einsiedlerhof

Sonntag, 4. September 2011; 10.00 Uhr
@ 6. Lebenslauf @

Kaiserslautern - Schulzentrum Siid, tiber 5 + 10 km




Runde 1000 m — Runde 2000 m

1 Paar Laufsocken gratis*

*Beim Kauf eines new balance
Runningschuhs

KAISERSLAUTERN
Am Altenhof 11-13
67655 Kaiserslautern

newbalance.de
newbalanceblog.de

——
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newbalancelive.com I 4
facebook.com/newbalancefans new bq qnce —









