
29. 10 KM	
STRASSENLAUF

des 1. fc kaiserslautern

am 24. Juli 2011, 9.00 Uhr / 10 km, 9.05 Uhr / 5 km

KAISERSLAUTERN-EINSIEDLERHOF

5 km für Jugend, Schüler 

und Jedermann

www.FCK-Running.dewww.fck-running.de

Der schnellste Strassenzehner der Region
Top-flach • exakt vermessen • 90% durch den Wald



29.  INTERNATIONALER 10 KM STRASSENLAUF
9.00 Uhr: 10 km für Männer + Frauen + Jugend • 9.05 Uhr: 5 km für Jugend, Schüler + Jedermann

Ausschreibung:
Veranstalter:		  1. FC Kaiserslautern
Start und Ziel:		  Kaiserslautern-Einsiedlerhof
Startnummernausgabe:	 Im Hof von Coca-Cola ca. 500 m vor Start u. Ziel, ab 7 Uhr.

Strecke:	 Der Kurs ist top-flach, asphaltiert und AIMS vermessen
(Vermessungsprotokoll). Die Strecke besitzt einen 5 km Wendepunkt und verläuft zu 
95% durch den Wald. • Sie kann als sehr schnell angesehen werden
Streckenrekorde:	 Peter Kirwa		  28:55,4 min.
			   Magret Kagiri		  33:02,2 min.

Genehmigung:	 Der Lauf ist vom DLV als Straßen- und Volkslauf genehmigt.

Startgeld:	 Inklusive Urkunde 5 EUR • 5 km 3 EUR.

Nachmeldung:	 Bis 30 Minuten vor dem Start möglich.

Die Schüler- und Jugendläufe werden für den IGL-Nachwuchscup gewertet. Weitere 
Informationen unter www.igl-ev.de

Wertung 10 km: Für Jugend A Hauptklasse u. Altersklassen für Männer und Frauen 
nach DLO. 

Mannschaftswertung 10 km: Für Männer und Frauen. Durch Addition der Zeiten von 
jeweils 3 Teilnehmern eines Vereins in der Reihenfolge des Einlaufes ohne Rücksicht auf 
die Altersklasse.

Wertung 5 km: 	 Jugend B und Schüler/innen A, B, C und D, Jedermann M + W ohne 
Klasseneinteilung

Auszeichnung 10 km: Jeder Teilnehmer, der das Ziel erreicht, erhält eine Urkunde mit 
der Zeit- und Platzangabe. Die ersten 3 jeder Klasse erhalten Ehrenpreise.

Auszeichnung 5 km: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde, die Klassensieger zusätz-
lich einen Sachpreis.

Siegerehrung: ab ca. 11 Uhr im Hof von Coca-Cola.

Ergebnislisten und Urkunden: Werden nach der Siegerehrung ausgegeben oder kön-
nen im Laufe der Woche im „Laufladen“ in Kaiserslautern abgeholt werden. Nachsendung 
mit Ergebnisliste 2 €. Das Einlaufergebnis kommt zum Aushang und ins Internet.
Sonderpreis: Geldprämien für Streckenrekord Männer und Frauen. Bei Nichterreichen 
der Streckenrekorde werden die Prämien unter den 3 Einlaufersten aufgeteilt.
Der schnellste Läufer und die schnellste Läuferin bei 3 km erhalten eine Geldprämie.

Anmeldung und Auskunft: Schriftliche Meldungen mit Name, Vorname, Verein, Ge-
burtsjahr, Geschlecht und Laufstrecke an:
Bernd Held . Auf der Steige 14 . 67821 Alsenz
Telefon 06362 / 5519 . Telefax 06362 / 308560 
oder über das Internet: www.fck-running.de

Meldeschluss: Donnerstag, 21.7.2011

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt / Der Veranstalter übernimmt keine Haftung



RUNNI   G
1 Paar Laufsocken gratis*

*Beim Kauf eines new balance  
RunningschuhsAm Altenhof 11-13 

67655 Kaiserslautern

KAISERSLAUTERN



Sieger • 10 km Straßenlauf 1. FCK
1983 Männer: Klaus Zorn	 31:14,2
1984 Männer: Michael Stäudt	 30:58,2
1985 Männer: Thomas Schwamm	 30:34,0
1986 Männer: Edi Kaul	 30:25,0
1987 Männer: Michael Scheytt	 29:14,7
1988 Männer: Kurt Stenzel	 30:10,0
1989 Männer: Jürgen Fischer	 31:18,8
1990 Männer: Vit Chrbolka	 30:50,6
1991 Männer: Alfred Knickenberg	 30:09,4
1992 Männer: Alfred Knickenberg	 30:39,0
1993 Männer: Alfred Knickenberg	 30:13,5
1994 Männer: Peter Kirwa	 28:55,4
1995 Männer: Carsten Arndt	 30:41,1
1996 Männer: Al Dossary Hadher	 29:20,7
1997 Männer: Thomas Bender	 32:46,9
1998 Männer: Kefah Keraro	 31:24,8
1999 Männer: John Muthee	 29:37,2
2000 Männer: Zacharia Macharia	 30:09,3
2001 Männer: Daniel Kirui	 29:15,5
2002 Männer: Musial Martin	 31:17,7
2003 Männer: Musial Martin	 32:04,6
2004 Männer: Victor Gatundu	 31:23,6 
2005 Männer: Thomas Greger	 30:52,1 
2006 Männer: Matthias Graufe	 33:26,2 
2007 Männer: Gidumbanda Gisamoda	 30:47,4
2008 Männer: Raphael Schäfer	 30:12,5
2009 Männer: Matthias Hecktor	 32:08,7
2010 Männer: Gorgi Trendafilov	 33:16,0

1983 Frauen: Doris Schlosser	 36:13,0
1984 Frauen: Inge Eibach	 36:06,7
1985 Frauen: Christine Defland	 38:03,7
1986 Frauen: Jutta Braun	 35:51,0
1987 Frauen: Elke Hoffmann	 35:03,3
1988 Frauen: Iris Biba	 34:20,3
1989 Frauen: Charlotte Teske	 35:07,4
1990 Frauen: Doris Schlosser	 37:38,5
1991 Frauen: Elke Hoffmann	 35:32,7
1992 Frauen: Adele Eichert	 38:38,1
1993 Frauen: Uschi Wolf	 36:11,6
1994 Frauen: Magret Kagiri	 33:02,2
1995 Frauen: Manuela Veith	 35:17,0
1996 Frauen: Manuela Veith	 34:54,5
1997 Frauen: Tanja Schäfer	 38:51,8
1998 Frauen: Anke Laws	 35:27,4
1999 Frauen: Elizabeth Onyambu	 35:11,3
2000 Frauen: Manuela Zipse	 35:07,0
2001 Frauen: Margret Ruppert	 37:09,9
2002 Frauen: Kibet Hildah	 35:11,4
2003 Frauen: Isabella Bernhard	 35:56,3
2004 Frauen: Marion Jakobs	 36:58,7
2005 Frauen: Josefa Matheis	 37:12,1
2006 Frauen: Marion Jakobs	 39:02,9
2007 Frauen: Marion Jakobs	 37:53,1
2008 Frauen: Anja Strohe	 37:49,3
2009 Frauen: Josefa Matheis	 37:36,4
2010 Frauen: Kerstin Alaimo	 37:36,2

gefördert durch die

Bitte vormerken!
Weitere Veranstaltungen der Running-Abteilung:

Sonntag, 19. Juni 2011, ab 11.00 Uhr
 26. Hornbach-CITY-LAUF  Kaiserslautern-Innenstadt  

Sonntag, 4. September 2011, 10.00 Uhr
 6. Lebenslauf in Kaiserslautern  
Schulzentrum Süd, über 5 + 10 km



Schnelle 
Erfrischung.
Viel Erfolg wünscht Coca-Cola.
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